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          Hôtel Balladins               Cité des Congrès 

 

 

 

 

Cité des Congrès à 9 Km et 18 minutes de l’hôtel 

 

  Départ: 6 Rue de l'Hôtellerie  

Carquefou, Pays de la Loire 
1  Sortir de Carquefou et prendre à gauche  

sur la rue de l’hôtellerie 
  

 

2  Prendre la rue de Bel Air à 200m 
 

3  Prendre à gauche au prochain rond point  

sur la rue de la fonderie 
 

4  Prendre à droite [56m] 
 

5 620 m Sortir de Carquefou et entrer dans Nantes 

 et prendre la Route de Paris [1.41km] 

•  

6 2 Km 

0H04 
Continuer sur la Route de Paris  

à Paimboeuf [310m] 
 

7 0H05 Continuer sur la Route de Paris (passer par deux ronds-points) [9.81km] 
 

8 3 Km 

0H07 
Arriver à un rond-point ou une place et continuer sur la Route de Paris (passer par un 

rond-point) [9.81km] 
 

9  Arriver à un rond-point ou une place et continuer sur la Route de Paris [220m] 
 

10  Continuer sur le Boulevard Jules Verne [1.99km] 
 

11 5 Km Continuer sur la Rue du Général Buat [1.33km] 
 

12 7 Km Continuer sur la Rue du Maréchal Joffre [560m] 
 

13 0H14 Continuer sur la Place du Maréchal Foch [66m] 
 

14  Prendre à gauche la Place du Maréchal Foch [52m] 
 

15  Prendre à gauche la Place du Maréchal Foch [64m] 
 

16 8 Km 

0H15 
Continuer sur la Rue Gambetta [300m] 

 

17  Prendre à droite la Place Sophie Trébuchet [91m] 
 

18  Continuer sur la Rue Stanislas Baudry [280m] 
 

19 0H16 Prendre à droite l'Allée du Commandant Charcot [270m] 
 

20 9 Km Arriver à un rond-point ou une place et continuer sur l'Allée des Généraux Patton et 

Wood [160m] 
 

21 9 Km Prendre à gauche le Pont de la Rotonde [110m] 
 

22 0H17 Continuer sur l'Avenue Carnot [180m] 
 

23  Prendre à gauche la Rue de Valmy [120m] 
 

 
9 Km  

0H18 
Arrivée: 5 Rue de Valmy Nantes, Pays de la Loire (44000, France)     

 

 

http://www.balladins-nantes.com 
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